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　　オフィス環境創りの“株式会社アレックス”　がお届けする情報誌

「さつきラン＆ウォーク2022 企業対抗戦」は、

５月１カ月間の歩数や距離をアプリ上で競う

企業対抗型のオンラインイベントで、

アレックスも今年初参戦しました。

昨年は１１５７の法人・事業所、

計１１２,０２５名が参加！

今年は１４５１企業、1８万人以上がエントリー

したとのことで、ランニング人気が高まっている

ことを物語っています。

軽い気持ちで参加した私たち（５人）でしたが、

気が付けば５人で１，６３４ｋｍ５人の平均が

３２６ｋｍで全国１２位（栃木県３位）

という好成績を収めることが出来ました。

中でも、アレックス陸上部部長（笑）は、

ひとりで６５８ｋｍを走り、栃木県で６位

女子では１位という偉業を成し遂げました。

今回は多少過熱気味に頑張ってしまいました

が本来は「健康」が目的ですので、これからは

極端な無理をせず、ランニングを楽しみたいと

思います。
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