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株式会社　アレックス

    住所　 宇都宮市岩曽町１１２０－３

　子供の頃、父から教わりました。

　　　９月に読んだ書籍をご紹介！☆裏面をご覧ください→

　　オフィス環境創りの“株式会社アレックス”　がお届けする情報誌

　９月に読書感想文の宿題を出しました。
　新聞や本を読まない社員が多すぎるからです。
　
　今時の親や先生は、何も言わないのでしょうかね。
　自分の子供がこのまま歳を取っていくのを黙ってみている気でしょうか。

「偉い人が何年もかけて学んでことをお前は数時間で学ぶことが出来るんだ」

　そう言って、父は寝床で読書をしていました。今でもそうしていると思いますが。

　現在は私と娘も習慣になっています。
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「好き嫌い」と経営　　著：楠木　建

企業の戦略ストーリーの創造は、経営者の直観やセンスに依存？
その根底には、その人を内部から突き動かす「好き嫌い」がある？
一流の経営者は「理論」で行動していると思っていたので、すぐに共感しました！
対話形式で、１４人の経営者の本音に迫っています。
柳井正氏・原田泳幸氏・永守重信氏・新浪剛史氏・星野佳路氏・・・・・・

全員で稼ぐ組織　　著：森田直行

京セラの稲盛氏のアメーバ経営を紹介する内容で、ＬＡＬの再建に一緒に携わった
森田氏が書いた本です。
人の思いは、本人が考えているよりも、はるかに大きなエネルギーを生み出し、
周りも巻き込んで成果を上げる。
リーダのやるべきことは何か！がわかる本です。

仕事は楽しいかね　　著：デイル・ドーテン　訳：野津智子

仕事に行き詰まったサラリーマンが、偶然出会った老人（実は有名な企業家）
から色々な事を教わっていくストーリー。
日々の業務も大切ですが、視野を広く持ち,幅広い分野に目を向けて、
常にそこから「何か新しいアイディア」を探してみたいと思った。
自分から行動しなくては、チャンスはこない！

たった５秒思考を変えるだけで、仕事の９割はうまくいく　　著：鳥原隆志

「なぜ・どうして」疑問に思うことで、考え方を変えることが出来る。
「お客様の立場にたって物事を考える」などと簡単に言っていたことが恥ずかしい。
自分の言動が相手にどう伝わるのかを考えなければいけないし、
まず「なぜ・どうして」を思い出すために５秒を使いたいと思います。

目標を「達成する人」と「達成しない人」の習慣　　著：嶋津 良智

「人より努力しているのに報われない」と嘆く前に身につけておきたい５０の習慣。
ウサギとカメの勝負は、なぜカメが勝ったのか？
ウサギは何を考え、カメは何を考えていたのか、その答えにハッとしました。

なぜ一流の男の腹は出ていないのか　　著：小林 一行

自分の腹が出ていて、少しでも凹めばと思い・・・
ダイエットを続けるために必要な意識と日頃からできるダイエットについて。
たとえ大食いしても、やめずに続けていくことが大切！

気の使い方がうまい人　　著：山崎 武也

今の自分、これからの自分にとって必要な「気の使い方」を学ぶために選びました。
さまざまな場面での気の使い方、心がけ、空気の読み方など、
気を遣うには常に考え、習慣づけていくことが大切だと思いました。
自分の欠点を隠さない、人によって接し方を変えないなど、話しやすい雰囲気を
出す努力をしていきます！

平安人心で「源氏物語」を読む　　著：山本淳子

過去、何回となく完読に挑戦・中途挫折した古典。
新聞の新刊本案内で再挑戦しようと決意！
解説付きの「源氏物語」。初めて読もうとする方にお勧めの1冊。

解りやすく図解されています。
何も考えずに日々を過ごすのではなく、正しい知識と意識を持つことが
大切ですね。

コレステロールをしっかり下げるコツがわかる本　　監修：板倉弘重

弊社代表が「悪玉コレステロール値」が高かったため、学ぼうと決めました。
食生活はもちろんのこと、日々の運動により得られる効果など、


