
                  

　

【差出人・返還先】

  　ＨＰ 　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ａｒｅｘ．ｎｅ．ｊｐ/

    ＴＥＬ　 ０２８－６０１－９０５５　　　　　
株式会社　アレックス

    住所　 宇都宮市岩曽町１１２０－３

　　オフィス環境創りの“株式会社アレックス”　がお届けする情報誌

↓「 Arex HP」↓

２０２３年４月号 Ｖｏｌ．１６２

「働かない・学ばない・続かない・考えない・感じない」 どうする？
いろいろな解釈があるようですが、簡単に言うと「リスキリング」とは「新たなスキルを習得すること」という

意味だそうです。

学校から帰宅した子供は、夜も休日も勉強や練習をするのに、なぜ大人は「あ～疲れた」と言って休むのか？

以前のように、長時間労働をしていた時代なら

帰宅後は、お風呂に入って食事をして寝るだけ

というのもわかります。

それでも時間を作り自己研鑽をし続ける人達が

いたはず。

現在、１年の３分の１を休み、早く帰宅するよう

になった大人たちはいったい何をしているのか？

そんな疑問を持つようになりました。

健康診断では「要検査」になる身体・・・

年々薄れる気力に記憶力・・・

この先、どうする？

考えてみたいと思います。


